
  

 
SC

O
R

IN
G

 W
R

R
C

 M
ain C

lass Free Style                                                          С
У

Д
Е

Й
С

Т
В

О
 М

-К
Л

А
С

С
 

 
Judges are divided in 2 groups 
First group is constituted of 3 or 4 acrobatic judges w

hich evaluate the perform
ance 

of acrobatics, according to the acrobatic m
istake table 

Second group is constituted of 4 dance judges w
hich evaluate dance part: basic 

step, dance figures, choreography and dance perform
ance 

There are tw
o observers. W

R
RC

-O
bservers m

ust supervise participants w
hile they 

dance and ensure that all W
R

RC
-Regulations are being m

et, and that announced 
acrobatic elem

ents w
ere perform

ed 

С
удейская бригада разделена на 2 группы

: 
П

ервая группа состоит из 3 или 4 судей, оцениваю
щ

их акробатические 
элементы

 в соответствии с таблицами сбавок. 
В

торая – из 4 судей, оцениваю
щ

их танцевальную
 часть: О

сновной ход, 
танцевальны

е фигуры
, хореографию

. 
Д

ва О
бсёрвера контролирую

т соответствие вы
ступления пары

 
требованиям правил и заявленной акробатике. 

LEV
EL O

F D
IFFIC

U
LTY

 

Each elem
ent is assessed according to the level of difficulty indicated by a 

letter 
w

hich 
corresponds 

to a 
value 

in 
points. This 

classification 
is 

alphabetical starting w
ith the letter A

, finishing w
ith letter I. Each letter 

denotes a one point higher value applied in ascending alphabetical order. 

 

У
РО

ВН
И

 С
Л

О
Ж

Н
О

С
ТИ

 
 К

аж
ды

й элемент оценивается в соответствии с  уровнем слож
ности 

указанному ниж
е, которы

й соответствует значению
 в баллах. К

аж
дая 

буква, располож
енная в алфавитном порядке по возрастанию

, 
обозначает следую

щ
ий уровень слож

ности «стоимость» которого 
один балл вы

ш
е преды

дущ
его. 

 
BO

A
R

D
 1    

 
 

       ТА
БЛ

И
Ц

А
 1 

  
First/hope round/second round/Q

uarter final 
О

ТБО
РО

Ч
Н

Ы
Й

 ТУ
Р / ТУ

Р Н
А

Д
ЕЖ

Д
Ы

 / 1/8 /1/4 
R

ED
 C

A
R

D
 

К
РА

С
Н

А
Я

 К
А

РТО
Ч

К
А

 

Sem
ifinal, Final (acrobatic) 

П
О

Л
У

Ф
И

Н
А

Л
 / Ф

И
Н

А
Л

 
 

D
IFFIC

U
LTY

 
С

Л
О

Ж
Н

О
С

ТЬ 
A

 
B 

C
 

D
 

E 
F 

G
 

H
 

I 
IS 

V
A

LU
E 

О
Ц

ЕН
К

А
 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10 
11 

12 
14 



  

 
 

BOARD 2 (VALU
ES IN CO

M
BINATIO

N
S)  

 
 

 
 

 
 

ТАБЛ
И
Ц
А 2 (О

ценка в ком
бинации) 

 
D

IFFIC
U

LTY
 

С
Л

О
Ж

Н
О

С
ТЬ 

A
’ 

B
’ 

C
’ 

D
’ 

E’ 
F’ 

G
’ 

H
’ 

V
A

LU
E 

О
Ц

ЕН
К

А
 

1 
1.5 

2 
2.5 

3 
3.5 

4 
4.5 

   
STR

U
C

TU
R

A
L G

R
O

U
PS 

 
The groups 1, 2, 3 and 4 are obligatory during the perform

ance.  
There are 4 groups of obligatory figures (1-4) 

 

С
Т

РУ
К

Т
У

РН
Ы

Е
 ГРУ

П
П

Ы
 

 Группы
 1,2,3 и 4 обязательны

 для исполнения в програм
м

е. 
Есть 4 группы

 обязательны
х элем

ентов (1-4) 

 
G

roup 1  
ГРУ

П
П

А
 1 

G
roup 2  
ГРУ

П
П

А
 2 

G
roup 3  

ГРУ
П

П
А

 3 
G

roup 4  
ГРУ

П
П

А
 4 

G
roup 5  

ГРУ
П

П
А

 5 
G

roup 6  
ГРУ

П
П

А
 6 

Forw
ard acrobatic 
elem

ent  

 
С

А
Л

ЬТО
 ВП

ЕРЁД  

B
ackw

ard acrobatic 
elem

ent  

 
С

А
Л

ЬТО
 

Н
А

ЗА
Д  

D
ive w

ith flying 
phase 
 

П
О

Л
ЁТН

Ы
Й

 
ТО

Д
ЕС

 

R
otations and rotations 

com
binations 

 
ВРА

Щ
ЕН

И
Я

 И
 И

Х
 

К
О

М
БИ

Н
А

Ц
И

И
 

C
om

bination of acrobatic 
elem

ents  
 

К
О

М
БИ

Н
А

Ц
И

И
 

А
К

РО
БА

ТИ
Ч

ЕС
К

И
Х

 
Э

Л
ЕМ

Е
Н

ТО
В 

O
ther acrobatics 

 
И

Н
Ы

Е 
А

К
РО

БА
ТИ

Ч
ЕС

К
И

Е 
Э

Л
ЕМ

Е
Н

Т
Ы

 

  
A

C
R

O
BA

TIC
 C

LA
SSIFIC

A
TIO

N
 

�
 

B
O

D
Y

 PO
SITIO

N
S IN

 TH
E A

CRO
BA

TIC ELEM
EN

TS 
�

 
RO

TA
TIO

N
 D

IR
EC

TIO
N

 D
U

R
IN

G
 A

CRO
BA

TIC ELEM
EN

TS 
�

 
D

IV
ES 

�
 

A
CRO

BA
TIC LA

N
D

IN
G

S 
�

 
STA

RT O
F A

CRO
BA

TIC ELEM
EN

TS 
 

П
А

РА
М

Е
Т

РЫ
 К

Л
А

С
С

И
Ф

И
К

А
Ц

И
И

 Э
Л

Е
М

Е
Н

Т
О

В 
x 

П
О

Л
О

Ж
ЕН

И
Е ТЕЛ

А
 П

РИ
 И

С
П

О
Л

Н
ЕН

И
И

 Э
Л

ЕМ
ЕН

ТА
 

x 
Н

А
П

РА
В

Л
ЕН

И
Е В

РА
Щ

ЕН
И

Я
 П

РИ
 И

С
П

О
Л

Н
ЕН

И
И

 
Э

Л
ЕМ

ЕН
ТА

 
x 

ТО
Д

ЕС
Ы

 
x 

П
РИ

ЗЕМ
Л

ЕН
И

Е  
x 

ЗА
Х

О
Д

 Н
А

 Э
Л

ЕМ
ЕН

Т 



  

 
STA

RT O
F TH

E A
C

R
O

B
A

TIC
 ELEM

EN
T FO

R
 B

O
A

R
D

 1 
Н

А
Ч

А
Л

О
 ЭЛ

ЕМ
ЕН

ТА
 Д

Л
Я

 ТА
БЛ

 1 
V

alue 
О

Ц
ЕН

К
А

 
Staff 

Ф
ус 

0 
B

ettarini 
Беттарини 

0 
From

 the w
aist facing 

С
ед на бёдрах лицом

 к партнёру 
-2 

From
 the w

aist back 
С

ед на бёдрах спиной к партнёру 
-2 

Sitting on shoulders 
С

ед на плечах 
-3 

Standing on shoulders 
С

тоя н плечах 
-1 

Sitting in the arm
s (rotations) 

С
ед в руках (вращ

ения) 
0 

Standing on the floor 
С

 пола 
-1 

O
ther 

Д
ругое 

-2 
 

 
LA

N
D

IN
G

S 
П

РИ
ЗЕМ

Л
ЕН

И
Е

 
V

alue in first positon 
О

ценка при использовании 
после первого элем

ента 

V
alue in second position 

О
ценка при использовании 
после второго элем

ента 
Standard 

С
тандартны

й 
0 

0 

B
etw

een legs of partner w
ithout touching 

the floor 
М

еж
ду ногам

и  партнёра без контакта с полом 
1 

0,5 

O
n w

aist facing to partner 
Н

а бёдра лицом к партнёру 
1 

0,5 

O
n w

aist back to partner 
Н

а бёдра спиной к партнёру (колодец) 
1 

0,5 

O
n/in partner's arm

s 
В руки партнёра лицом или спиной к партнёру 

1 
0,5 

O
n shoulders of partner 

Н
а плечи партнёра 

1 
0,5 

 Those landings receive a bonus only if the acrobatic elem
ents are com

bined follow
ing 

the rules w
hich organize the M

ain class C
ategory? O

nly once for each specific landing. 
 

К
аж

ды
й тип приземления получает дополнительны

й бонус только если 
соединяет элементы

, определяю
щ

ие М
-класс, и только один раз 

 
 



  JU
D

G
IN

G
 C

R
ITER

IA
 FO

R
 SIN

G
LE SO

M
ER

SA
U

LT G
R

O
U

P 1 &
 2 &

 6 
 

С
У

Д
ЕЙ

С
К

И
Е К

РИ
Т

ЕРИ
И

 Д
Л

Я
 С

А
Л

ЬТ
О

. ГРУ
П

П
Ы

 1, 2 И
 6  

 
 

  П
родольная  

(вертикальная) 
                                                                                                                ось 

       
    Ф

ронтальная  
(горизонтальная) 

                                                                                                                  ось 
   

    С
аггитальная  

(горизонтальная) 
                                                                                                                  ось 

     
 



    Following rules to be applied for the classification of acrobatic elem
ents as 

basic transverse rotation, forward or backward, laterally, with or without 
longitudinal rotations (twist) 

 
�

 
Som

ersault body position at start raises the score by one value in this order: 
tucked, piked, straight. 

�
 

Each perform
ed som

ersault laterally receives 2 additional values 
com

pared 
to 

the 
sam

e 
perform

ed 
som

ersault 
transversely. 

This 
acrobatic elem

ent m
ust start from

 B
ettarini, and the landing in the 

partner’s arm
s is obligatory, 

�
 

Each I/2 tw
ist scores one value extra for the som

ersault until 1/1 tw
ist w

ithin 
som

ersault 
�

 
B

eyond 1/1 tw
ist, w

hatever perform
ed som

ersault , each additional ½
 

turn w
ill be increased by 2 values until a m

axim
um

 of 2/1 tw
ists 

w
ithin som

ersault. 
�

 
Landings: on w

aist facing the partner, on w
aist back to the partner, on 

arm
s of the dancer  (shoulder’s height) and sitting laterally. Those 

landings score an additional value for the acrobatic value, only once 
for each kind of landings on partner’s body. 

�
 

C
A

R
EFU

L! Those partner’s body landings should receive a bonus 
only if they are w

ithin an allow
ed com

bination (see page 5) 
�

 
Each ½

 turn during the airborne phase increases by 2 values the initial 
value 

for 
som

ersault 
(*forw

ard 
is 

TW
IST 

and 
backw

ard 
is 

R
EV

ER
SED

 TW
IST) 

�
 

B
asic 

A
uerbach 

som
ersaults 

(backw
ard 

rotation) 
and 

R
eversed 

som
ersaults (forw

ard rotation) score one value higher the initial score. 
�

 
O

nly valid elem
ents are allow

ed (see scoring table ) 
 

 Д
ля классиф

икации сальт
овы

х элем
ент

ов (вперед, назад или 
боком

) вклю
чаю

щ
их или не вклю

чаю
щ

их поворот
ы

 на 180 и более 
град.(пируэт

ы
), исполняем

ы
х в конт

акт
е, прим

еняю
т

ся 
следую

щ
ие правила: 

x 
П

олож
ение тела при исполнении элемента: группировка, 

согнувш
ись, прогнувш

ись  
x 

К
аж

дое сальто боком оценивается на 2 балла вы
ш

е, чем 
аналогичное сальто вперед или назад. Э

тот акробатический 
элемент долж

ен начинаться с беттарини, окончание в руках 
партнёра О

БЯ
ЗЯ

ТЕЛ
ЬН

О
 

x 
П

оворот на 180 град.(полупируэт), исполняемы
й внутри 

сальто в контакте, добавляет 1 балл к базовой оценке. 
П

оворот на 360 град. (пируэт) – 2 балла. 
x 

П
оворот на 540 град. (полтора пируэта) добавляет 4 балла к 

оценке, поворот на 720 град. (двойной пируэт) – 6 баллов. 
x 

К
аж

ды
й тип приземления на партнёра (сед на бёдра, колодец, 

лош
адка, сед в руки, сед боком) дополнительны

е баллы
 

только один раз. 
x 

В
Н

И
М

А
Н

И
Е! Бонус за приземление на партнёра применяется 

только в комбинации из разреш
ённы

х элементов  
x 

С
альто с поворотом на 180 град. в полётной фазе оценивается 

на  2 балла вы
ш

е, чем базовое сальто. 
x 

О
диночное сальто назад в стрикосат («А

вербах») или вперёд в 
стрикосат оценивается на 1 балл вы

ш
е, чем базовое сальто. 

x 
Разреш

ены
 только перечисленны

е элементы
 (см. таблицу) 

 
     =

Forw
ard and backw

ard acrobatic elem
ents w

ill be recognized only if they are 
perform

ed w
ith less then 30 degrees deviation from

 m
edian plane (see draw

ing) 
 

С
альто вперёд ли назад оцениваю

тся только если они исполняю
тся с 

отклонением не более 30 град. от вертикали во фронтальной плоскости 



   
О

тклонение от саггитальной плоскости (от вертикали во ф
ронтальной плоскости) 

                               



  

П
Л

О
С

К
О

С
ТИ

 Т
ЕЛ

А
: 

                 С
аггитальная                           Ф

ронтальная                                                                                  С
аггитальная 

                                                                                                                 Горизонтальная 
                                                                                                       (аксиальная) 
                 

=
Forw

ard and backw
ard acrobatic elem

ents w
ith tw

ist w
ithin (1/2, 1 or 

m
ore than 1) w

ill be recognized only if they are perform
ed after frontal plane – 

transversal axis (see draw
ing) 

 
С

альто вперёд и назад с поворотом (пируэтом) оцениваю
тся только если 

пируэты
 исполнены

 после прохож
дения вертикали (см. рисунки) 

 
 



  

С
А

Л
Ь

Т
О

 В
П

Е
РЁ

Д 
          С

 поворотом
 на 180 град                                       С

 поворотом
 на 360 град                                    С

 поворотом
 более 360 град 

              (полупируэтом
)                                                             (пируэтом

)             
                 

С
А

Л
Ь

Т
О

 Н
А

ЗА
Д 

         С
 поворотом

 на 180 град                                       С
 поворотом

 на 360 град                                    С
 поворотом

 более 360 град 
              (полупируэтом

)                                                             (пируэтом
)             

        
 

 



   
JU

D
G

IN
G

 C
R

ITER
IA

 FO
R

 3/2 SO
M

ER
SA

U
LTS G

R
O

U
P 1 &

 2 
Following 

rules 
are 

applicable 
for 

som
ersault 

and 
halves 

(3/2 
som

ersaults) where the rotation is seen to be finished when the dancer 
places his feet on the ground. 
 There is a difference between forward and backward rotation. Forward 
and part rotation finish with a diving phase on the back or the chest of the 
dancer to exit between the legs, or not, while backward and part rotations 
continue with a sitting position on the shoulders without pause and finish 
standing facing the dancer o

r in
 sta

rtin
g

 p
o

sitio
n

 fo
r ro

llin
g

 d
ive*

 
 
�

 
Som

ersault body position raises the score by one value com
pared to 

the initial position in this order: tucked, piked, straight. 
�

 
A

uerbach som
ersault scores 2 values m

ore than a successful 3/2 
backw

ard som
ersault. This specific acrobatic elem

ent is allow
ed 

only from
 Staff, and landing on the back of dancer w

ith a diving 
phase before is obligatory. 

�
 

For 3/2 forw
ard som

ersaults: each acrobatic exit betw
een legs of 

dancer receives a bonus of 2 values higher. 
�

 
Each ½

  turn in the initial airborne phase earns an additional  2 values 
for 3/2 som

ersaults 
�

 
E

a
ch

 ½
 tu

rn
 o

f stan
d

in
g p

artn
er d

u
rin

g th
e airbo

rn
e p

h
ase earn

s 
ad

d
itio

n
al 2

 value
s fo

r so
m

e
rsau

lts 
�

 
A

 full tw
ist w

ithin som
ersault  earns an additional 2 values for 3/2 

backw
ard som

ersaults 
�

 
Listed elem

ents only are authorized (see code of elem
ents) 

    * R
EM

A
R

K
 : Rolling dive w

ithout the flying phase w
ill be reduced to the initial 

value of the 3/2 perform
ed backw

ard som
ersault 

  

С
У

Д
ЕЙ

С
К

И
Е К

РИ
Т

ЕРИ
И

 Д
Л

Я
 П

О
Л

У
ТО

РН
О

ГО
 С

А
Л

ЬТ
О

.  
ГРУ

П
П

Ы
 1 и 2. 

Д
ля полут

орного сальт
о, кот

орое счит
ает

ся законченны
м

 когда 
парт

нёрш
а вст

ала на зем
лю

 прим
еняю

т
ся следую

щ
ие правила.  

  Ест
ь от

личия в исполнении полут
орного сальт

о вперёд и назад. 
П

олут
орное сальт

о вперёд заканчивает
ся на спине или груди парт

нера 
с последую

щ
им

 вы
ходом

 м
еж

ду его ногам
и или без т

акового, в т
о врем

я 
как сальт

о назад продолж
ает

ся в позиции «сед на плечах» без 
м

алейш
ей ост

ановки и оканчивает
ся  призем

лением
 на пол лицом

 к 
парт

нёру или в полож
ении для начала «дет

ского сальт
о»* 

. x 
С

альто согнувш
ись оценивается на 1 балл вы

ш
е, чем сальто в 

группировке, а прогнувш
ись – на 1 балл вы

ш
е, чем согнувш

ись. 
x 

С
альто А

вербах оценивается на 2 балла вы
ш

е чем успеш
но 

исполненное полуторное сальто назад. Э
тот специфический элемент 

разреш
ен только с фуса с приземлением на спину партнера в тодес. 

x 
П

олуторное сальто вперед с вы
ходом меж

ду ногами партнёра 
(«полтора в тодес») оценивается на 2 балла вы

ш
е. 

x 
К

аж
ды

й поворот партнёрш
и на 180 град. в фазе взлёта добавляю

т к 
оценке полуторного сальто 2 балла. 

x 
К

аж
ды

й поворот партнёра в фазе взлёта добавляю
т к оценке 

полуторного сальто 2 балла.  
x 

П
оворот на 360 град. (пируэт) в сальто добавляет 2 балла к оценке 

полуторного сальто назад. 
x 

Разреш
ены

 только перечисленны
е ниж

е элементы
 (см. таблицу) 

   * П
римечание: оценка за «Д

етское сальто в тодес», исполненное без 
полётной фазы

, сниж
ается до оценки полуторного сальто назад.  

 



  

JU
D

G
IN

G
 C

R
ITER

IA
 FO

R
 D

O
U

BLE SO
M

ER
SA

U
LT G

R
O

U
P 1&

2 
R

U
LES FO

R
 D

O
U

BLE SO
M

ER
SA

U
LT

 

�
 

D
ouble som

ersaults are allow
ed only in the sem

ifinal and final acrobatic 
rounds 

�
 

D
ouble som

ersaults cannot be com
bined w

ith other acrobatic elem
ents 

�
 

B
ody position during som

ersault earns 2 values com
pared to initial 

position in this order: tucked, piked. 
�

 
D

ouble rotations body straight are forbidden. 
�

 
D

ouble rotations starting from
 w

aist of the dancer are forbidden. 
�

 
D

ouble rotations starting from
 shoulders are forbidden. 

�
 

D
ouble rotations forw

ard reversed are forbidden 
�

 
D

ouble A
uerbach Som

ersault earns the sam
e score as com

pleted ones in 
line. Listed elem

ents only are allow
ed (see code of elem

ents) 
�

 
D

ouble rotation forw
ard is allow

ed only once in a program
, piked or tucked 

�
 

D
ouble rotation backw

ard is allow
ed only once in a program

, piked or 
tucked 

 

К
РИ

ТЕРИ
И

 О
Ц

ЕН
К

И
 Д

В
О

Й
Н

О
ГО

 С
А

Л
ЬТО

. ГРУ
П

П
Ы

 1 и 2 
 П

РА
ВИ

Л
А

 Д
Л

Я
 Д

ВО
Й

Н
О

ГО
 С

А
Л

ЬТО
. 

�
 Д

войное сальто мож
ет исполняться только в полуфинале и финале 

�
 Д

войное сальто не мож
ет комбинироваться с другими элементами 

x 
Д

войное сальто согнувш
ись оценивается на 2 баллаа вы

ш
е, чем в 

группировке. 
x 

Д
войное сальто прогнувш

ись запрещ
ено. 

x 
С

альто с заходов с фуса и беттарини оцениваю
тся одинаково. 

x 
Д

войное сальто из седа на бёдрах запрещ
ено. 

x 
Д

войное сальто c плеч запрещ
ено. 

x 
Д

войной А
вербах оценивается так ж

е, как и обы
чное двойное сальто. 

Разреш
ены

 только описанны
е элементы

 (см.таблицу) 
x 

Д
войное сальто вперёд разреш

ено только в группировке или 
согнувш

ись. 
x 

Д
войное сальто назад разреш

ено только в группировке или 
согнувш

ись. 
 

A
crobatics/ PO

SITIO
N

S 
А

К
РО

БА
ТИ

Ч
ЕС

К
И

Й
 ЭЛ

ЕМ
ЕН

Т
 

TU
C

K
ED

 
В

 ГРУ
П

П
И

РО
В

К
Е

 
PIK

ED
 

С
О

ГН
У

В
Ш

И
С

Ь
 

D
ouble som

ersault  FO
RW

A
RD

 
Д

В
О

Й
Н

О
Е С

А
Л

ЬТО
 ВП

ЕРЁД
 

10 
12 

½
 turn in the airborne phase and double som

ersault  FO
RW

A
RD

 
П

О
ВО

РО
Т

 Н
А

 180 ГРА
Д

 + Д
В

О
Й

Н
О

Е С
А

Л
ЬТО

 В
П

ЕРЁД
 (Д

ВО
Й

Н
О

Й
 ТВ

И
С

Т) 
 

12 
N

ot allow
ed 

 
ЗА

П
РЕЩ

ЕН
О

 
D

ouble som
ersault BA

C
K

W
A

R
D

/ D
ouble A

uerbach 
Д

В
О

Й
Н

О
Е С

А
Л

ЬТО
 Н

А
ЗА

Д / Д
В

О
Й

Н
О

Е С
А

Л
ЬТО

 А
В

ЕРБА
Х

 
10 

12 

 



   JU
D

G
IN

G
 

C
R

ITER
IA

 
FO

R
 

C
O

M
BIN

A
TIO

N
S 

O
F 

A
C

R
O

BA
TIC

 
ELEM

EN
TS G

R
O

U
P 5 

A com
bination of acrobatic elem

ents is understood when a dancer is in contact 
with the partner’s body on landing or contact and continues with an acrobatic 
elem

ent from
 this point. A com

bination is started if there is no break in the 
m

ovem
ent longer than 1 (one) bar between allowed acrobatic elem

ents. If 
there is a break the technical observer will not recognise the com

bination and 
will only attribute the score of the first successful elem

ent. Lower class 
acrobatic elem

ents are not allowed during the com
bination, and will lead to 

cancelation of value of all the rem
aining acrobatic elem

ents by the technical 
observer. Com

binations are scored according to the following criteria: 
 
�

 
The acrobatic phase m

ust be executed w
ithout pause, the elem

ents m
ust be 

linked harm
oniously and artistically, w

hile the dance technique and the 
choreographic variety are forem

ost, w
hatever the difficulty of the executed 

acrobatic elem
ents . 

�
 

V
alue of first acrobatic elem

ent (B
oard 1) (G

roup 1 , 2,, 3, 6*)*only lateral 
som

ersault from
 Bettarini 

�
 

V
alue of second and third acrobatic elem

ent (B
oard 2) (G

roup 1, 2 , 4*) 
*O

nly one kind of body rotation is allow
ed in com

bination 
�

 
Each com

bination contains a m
axim

um
 of 3 acrobatic elem

ents. 
�

 
m

axim
um

 2 com
binations in an acrobatic program

 are allow
ed 

�
 

Identical elem
ents w

ithin the acrobatic com
bination are not allow

ed. In 
this case the technical observer w

ill not consider the com
bination and 

w
ill attribute a score only for the elem

ents w
hich haven’t been repeated. 

�
 

A
ll acrobatic com

binations som
ersault elem

ents in 2nd or 3rd position 
w

ith or w
ithout tw

ist starting from
 the w

aist m
erit an identical score as if 

they w
ere com

pleted from
 staff or B

ettarini, w
hen landing on ground is 

upright. 
�

 
In any case, each landing can be perform

ed only once to receive an extra 
score of one higher value. 

�
 

For all other acrobatic figures the basic acrobatic score is applicable 
w

ithout bonus. For acrobatics in second or third position in com
binations, 

the follow
ing board (board 2) is used w

hile applying the previous bonus 
rules (landing, num

ber of tw
ists, etc...) 

К
РИ

Т
Е

РИ
И

 О
Ц

Е
Н

К
И

 К
О

М
Б

И
Н

А
Ц

И
Й

 (С
В

Я
ЗО

К
). ГРУ

П
П

А
 5. 

 К
ом

бинация засчит
ы

вает
ся если призем

ление из одного элем
ент

а 
осущ

ест
вляет

ся в конт
акт

е с т
елом

 парт
нёра, и следую

щ
ий элем

ент
 

продолж
ает

ся из эт
ого ж

е полож
ения. К

ом
бинация засчит

ы
вает

ся 
если нет

 преры
вания движ

ения дольш
е 1 т

акт
а м

еж
ду разреш

ённы
м

и 
акробат

ическим
и элем

ент
ам

и. Если появляет
ся пауза в связке 

элем
ент

ов судьи оцениваю
т

 т
олько первы

й успеш
но исполненны

й 
элем

ент
. Элем

ент
ы

 более низкого класса в ком
бинациях не разреш

ены
, 

все элем
ент

ы
 идущ

ие после т
акого элем

ент
а не засчит

ы
ваю

т
ся 

Техническим
и судьям

и. О
ценка ф

орм
ирует

ся следую
щ

им
 образом

: 
 x 

А
кробатические элементы

 долж
ны

 исполняться в гармонии и 
артистично, т.к. танец и хореография являю

тся приоритетны
ми 

независимо от слож
ности акробатики 

x 
О

ценка первого элемента – по табл.1 (группы
 1,2,3,6*) * т

олько боковое 
сальт

о с Бет
т

арини 
x 

О
ценка второго и третьего элемента – по табл.2 (группы

 1,2,4*)  
*в комбинации мож

ет бы
ть только один тип элемента-вращ

ения.  
x 

К
аж

дая комбинация мож
ет содерж

ать м
аксим

ум
 3 элем

ента. 
x 

В
 программе мож

ет бы
ть м

аксим
ум

 2 ком
бинации. 

x 
И

дентичны
е элементы

 в одной комбинации на допустимы
. В

 этом 
случае комбинация не засчиты

вается, судьи оцениваю
т только 

неповторяю
щ

иеся элементы
. 

x 
2й и 3й элементы

 в комбинации с поворотом на 180 и более град. или 
без исполненны

е из седа на бёдрах оцениваю
тся так ж

е как если бы
 они 

исполнялись с фуса или Беттарини с приземлением на пол. 
x 

В
 лю

бом случае, каж
ды

й тип приземления мож
ет бы

ть исполнен только 
один раз, что добавляет доп. балл к оценке. П

ри повторении 
приземления технический судья не добавляет баллов в оценке 
комбинации. 

x 
Д

ля всех остальны
х акробатических элементов оценка вы

ставляется без 
доп. бонусов. Д

ля 2го и 3го элементов в комбинации (табл.2) 
используется ранее описанное правило применения бонусов за повороты

 
(пируэты

), приземления и т.д. 



  

�
 

The first acrobatic alw
ays receives the value in board 1. This elem

ent 
m

ust be listed in the code for group 1, 2, 3 or 6 (lateral som
ersaults from

 
B

ettarini, see code of elem
ents and structural groups). 

�
 

First position acrobatic belongs to group 5 w
hen it is in a com

bination. 
W

hen those elem
ents are com

bined, they don’t receive their ow
n 

individual group. 
�

 
A

ll acrobatic elem
ents can be com

bined except the acrobatics elem
ents 

w
ith 2 transverse rotations backw

ard or forw
ard (double back or double 

front/½
 tw

ist double front), or 2 longitudinal rotations w
ithin som

ersault 
(all 2/1 tw

ists) 
�

 
The m

axim
um

 value (controlled by R
egistration softw

are) for each 
com

bination of acrobatic elem
ents in different rounds is: 

o 
elim

inatory (first/hope/second) rounds m
axim

um
 of 10 points 

o 
quarter final m

axim
um

 of 10 points 
o 

sem
i final and final m

axim
um

 of 14 points 
 

x 
П

ервы
й элемент в связке оценивается по табл. 1 и мож

ет бы
ть из групп 

1,2,3 или 6 (сальто боком с Берттарини) (см. структурны
е группы

 
элементов). 

x 
К

омбинация (связка) относятся к группе 5. В
 связке каж

ды
й отдельны

й 
элемент к его собственной группе не относится. 

x 
В

 связках не могут использоваться двойны
е сальто и двойны

е пируэты
. 

x 
В

 О
тборочном, туре Н

адеж
ды

, 1/8 и четвертьфинале максимальная 
оценка за акробатический элемент (вклю

чая комбинации) – 10 баллов. 
x 

В
 полуфинале и финале максимальная оценка за акробатический 

элемент (вклю
чая комбинации) – 14 баллов. 

 

  



  Judging criteria for D
ives 

 The dive is a specific acrobatic elem
ent to acrobatic rock and roll dancing. 

�
 

The airborne phase starts im
m

ediately w
hen the dancer leaves the hands 

of the partner (m
ale) 

�
 

The airborne phase m
ust be off the ground and the body position clearly 

not in an acrobatic phase (head and feet in horizontal line, w
ithout 

contact w
ith partner) 

�
 

The landing phase of the dive ( landing on the partner’s back, exit 
betw

een legs) m
ust begin w

ith feet and hips of the fem
ale dancer higher 

than her head, w
ithout grip of the m

ale partner until sliding phase on the 
back of the m

ale dancer 
 

С
У

Д
Е

Й
С

К
И

Е
 К

РИ
Т

ЕРИ
И

 Д
Л

Я
 Т

О
Д

Е
С

А
 

 Тодес – специф
ичны

й рок-н-ролльны
й акробат

ический элем
ент

. 
 x 

Ф
аза полёта начинается непосредственно после старта с рук партнёра. 

x 
Ф

аза полёта в тодесе обязательна. П
озиция корпуса партнёрш

и в полёте 
- голова, корпус, ноги находятся горизонтально без контакта с 
партнёром 

x 
Ф

аза вы
хода из тодеса (приземление на спину партнёра с вы

ходом 
меж

ду его ног) долж
на начинаться когда бедра и ноги партнёрш

и 
находятся вы

ш
е её головы

 и продолж
аться в контакте со спиной 

партнёра в течение всего скольж
ения по его спине 

 
 

W
ITH

O
U

T G
R

IP B
EFO

R
E LA

N
D

IN
G
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О

Н
ТА

К
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Л

И
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В
А
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ЕРЕД
 П

РИ
ЗЕМ

Л
ЕН

И
ЕМ

 Н
А

 С
П

И
Н

У
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NO
 RED

U
CTIO

N               Н
ЕТ СБАВО

К
 

 
 



   
W

ITH
 CO

N
TA

CT O
R

 G
R

IP B
EFO

R
E LA

N
D

IN
G

:          С
 К

О
Н

ТА
К

ТО
М

 И
Л

И
 Х

В
А

ТО
М

 П
ЕРЕД

 П
РИ

ЗЕМ
Л

ЕН
И

ЕМ
 Н

А
 С

П
И

Н
У

: 
 

 
 

CO
NTACT BEFO

RE TH
E LAND

ING
 5%

 O
F RED

U
C

TIO
N 

К
О

Н
ТАК

Т П
ЕРЕД П

РИ
ЗЕМ

Л
ЕН

И
ЕМ

 – СБАВК
А 5%

 
 

G
RIP BEFO

RE TH
E LAND

ING
 10%

 O
F RED

U
CTIO

N 
ХВАТ П

ЕРЕД
 П

РИ
ЗЕМ

Л
ЕН

И
ЕМ

 – СБАВК
А 10%

 
 



  

 

 
 

X
  

 
X

 : LA
N

D
IN

G
 for D

IV
ES N

O
T R

EC
O

G
N

IZED
  IN

 M
A

IN
 C

LA
SS* 

�
 

There m
ust be no break betw

een this phase and the end of the acrobatic 
elem

ent 
�

 
The dive is considered finished w

hen the dancer (fem
ale) stands on her feet 

(except in com
bination) 

�
 

The body position of the dancer (fem
ale) during the flying 

determ
ines the level of difficulty of the dive perform

ed. 
�

 
Each ½

 tw
ist increases the dive’s score by one values. 

�
 

Each ½
 tw

ist during airborne phase increases the dive’s score by tw
o values 

�
 

Each ½
 turn for the dancer (m

ale) during a dive perform
ed w

ith 
½

 tw
ist during the airborne phase, increases this latest one by 1 

value. 
�

 
Each landing on the partner’s back after dive w

ith an exit 
betw

een legs of dancer receives a bonus of 2 values higher. 

X
 : К

О
Н

ТА
К

ТН
Ы

Й
 ТО

Д
ЕС

 В
 М

 К
Л

А
С

С
Е Н

Е О
Ц

ЕН
И

В
А

ЕТС
Я

 
 x 

Ф
аза приземления осущ

ествляется на спину или на грудь партнёра. 
Н

е долж
но бы

ть паузы
 меж

ду этой фазой и окончанием тодеса. 
x 

Тодес заканчивается когда партнёрш
а приземляется на пол, за 

исклю
чением комбинаций. 

x 
П

олож
ение тела партнёрш

и в полёте определяет уровень слож
ности 

тодеса. 
x 

К
аж

ды
й поворот на 180 град. добавляет 2 балла к оценке тодеса. 

x 
К

аж
ды

й поворот на 180 град. партнёра при исполнении тодеса в 
связке с поворотом на 180 град. партнёрш

и в фазе  полёта добавляет 
ещ

е 1 балла. 
x 

К
аж

дое приземление на спину партнёра после тодеса с последую
щ

им  
вы

ходом меж
ду его ногами добавляет 2 балла к оценке. 



  

�
 

O
nly listed dives m

ay be used (see code) 
�

 
The dive w

ill be recognized as obligatory group elem
ent only if 

all three phases of this acrobatic elem
ent have been perform

ed: 
airborne phase, flying phase, landing phase. In all other cases 
the obligatory group w

ill not be recognized* 
 

x 
О

цениваю
тся только перечисленны

е ниж
е тодесы

. 
�

 
Тодес засчиты

вается, как тодес, только если есть все 3 
фазы

 
исполнения 

элемента: 
взлёт, 

полёт 
и 

приземление. В
 ином случае тодес не засчиты

вается. 
 

  



  JU
D

G
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G
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R
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 FO

R
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O
TA

TIO
N

S 

N
on-flying acrobatic elem

ents w
ith rotation around the body 

To evaluate these elem
ents which are an integral part of acrobatic rock and 

roll, the following criteria m
ust be applied. 

�
 

A
 non-flying acrobatic body’s m

ove is evaluated w
hen the dancer 

(fem
ale) com

pletes at least 3 rotations around the dancer 
�

 
Each m

ove has its ow
n technical specificity 

�
 

Start and end of the m
ove m

ust be effected w
ithout pause 

�
 

4 types of non-flying acrobatic body’s m
oves are recognized in M

ain 
C

lass : D
ulaine, Shoulderball,  Tie and Lateral Tie (perform

ed rotations 
around arm

) 
�

 
Those m

oves can be com
bined as long as 3 circles of the fem

ale dancer are 
m

aintained. 
�

 
This kind of com

bination doesn’t fulfill the requirem
ent for 

acrobatic elem
ents in com

bination of group 5, and it can be 
perform

ed only once in the program
 (valid for all rounds). 

�
 

For all rounds, the couple m
ay not subm

it m
ore than tw

o (2) 
acrobatic elem

ents of group 4 their acrobatic perform
ance. 

�
 

A
n allow

ed com
bination w

ith non-flying acrobatic elem
ent is 

recorded as a single acrobatic of group 4. 
�

 
Follow

ing those rules, each non-flying acrobatic elem
ent can be 

perform
ed only once. 

�
 

W
hen

 the acrobatic com
bination

 is not com
plete , the value

 of that 
w

hich
 iscom

pletely perform
ed

 w
ill be

 recorded
 (m

in. 3
 circles) 

С
У

Д
Е

Й
С

К
И

Е
 К

РИ
Т

ЕРИ
И

 Д
Л

Я
 В

РА
Щ

Е
Н

И
Й

. (ГРУ
П

П
А

 4) 
Д

ля оценки эт
их т

ипов элем
ент

ов, кот
оры

е являю
т

ся 
неот

ъем
лем

ой част
ью

 акробат
ического рок-н-ролла, 

прим
еняю

т
ся следую

щ
ие крит

ерии: 
x 

В
ращ

ения засчиты
ваю

тся при исполнении не менее 3 оборотов 
x 

К
аж

ды
й элемент-вращ

ение имеет свою
 технику исполнения 

x 
В

ход и вы
ход из элемента долж

ны
 исполняться без пауз 

x 
Есть 4 вида вращ

ений; Д
ю

лейн, К
угель, С

олны
ш

ко, В
ращ

ение 
боком (вокруг руки) 

x 
Э

ти элементы
 могут комбинироваться при условии, что содерж

ат 
как минимум 3 оборота одного из элементов-вращ

ений. 
�

 
К

ом
бинация элем

ентов-вращ
ений Н

Е относится к Группе 5, 
и м

ож
ет бы

ть исполнена в програм
м

е только один раз 
�

 
П

ара не м
ож

ет исполнять в програм
м

е более двух (2) 
элем

ентов–вращ
ений.  

�
 

Разреш
енная ком

бинация элем
ентов-вращ

ений оценивается 
как один элем

ент 4 группы
. 

�
 

К
аж

ды
й вид элем

ентов-вращ
ений м

ож
ет бы

ть исполнен в 
програм

м
е только один раз. 

�
 

Если ком
бинация вращ

ений не исполнена полностью
, 

оценивается только тот элем
ент, которы

й бы
л вы

полнен 
(м

ин. 3 оборота) 

 



  

 C
O

D
E O

F PO
IN

TS / R
U

LES 
П

РА
ВИ

Л
А

 
   

Levels 
 

ТУ
Р 

 
Tim

e of dancing and 
acrobatic presentation 

 
П

РО
Д

О
Л

Ж
И

Т
ЕЛ

ЬН
. 

П
РО

ГРА
М

М
Ы

 

 
Tem

po / D
ance G

roup 
(D

G
) 1 elem

ents 
 

ТЕМ
П

 / 
К

О
Л

-ВО
 ТА

Н
Ц

. 
Ф

И
ГУ

Р 1 ГРУ
П

П
Ы

 
(ТФ

1) 

N
um

ber of acrobatic 
elem

ents / m
axim

um
 

score 
 

М
А

К
С

. К
О

Л
-ВО

 
А

К
РО

БА
Т. 

Э
Л

ЕМ
Е

Н
ТО

В / 
М

А
К

С
. С

У
М

М
А

 
БА

Л
Л

О
В

 

N
um

ber of specific 
obligatory A

crobatic 
G

roups (A
G

) 
 

К
О

Л
-ВО

 
О

БЯ
ЗА

ТЕЛ
ЬН

Ы
Х

 
ГРУ

П
П

 А
К

РО
БА

Т. 
Э

Л
ЕМ

Е
Н

ТО
В

 

 

Level of difficulty m
axim

um
 

 
Д

О
П

У
С

ТИ
М

Ы
Й

 
У

РО
В

ЕН
Ь С

Л
О

Ж
Н

О
С

ТИ
 

А
К

РО
БА

ТИ
К

И
 

 
Elim

inatory* 
О

ТБО
РО

Ч
Н

Ы
Й

, 
Н

А
Д

ЕЖ
Д

Ы
, 1/8* 

 
1:30-1:45 

48-50 bar per m
in 

6 D
G

1 el. 
48-50 ТА

К
ТО

В В М
И

Н
. 

6 ТФ
1 

 
5 /50 

 
4 

 
From

 A
 to G

 
О

Т «А
» Д

О
 «G

» 

 
Q

uarter final* 
Ч

ЕТВ
ЕРТЬФ

И
Н

А
Л

*  
1:30-1:45 

48-50 bar per m
in 

6 D
G

1 el.  
48-50 ТА

К
ТО

В В М
И

Н
. 

6 ТФ
1 

 
5 /50 

 
4 

 
From

 A
 to G

  
О

Т «А
» Д

О
 «G

» 

 
Sem

ifinals 
П

О
Л

У
Ф

И
Н

А
Л

 

 
1:30-1:45 

48-50 bar per m
in 

6 D
G

1 el.  
48-50 ТА

К
ТО

В В М
И

Н
. 

6 ТФ
1 

 
6 /65 

 
4 

 
From

 A
 to IS  

О
Т «А

» Д
О

 «IS» 

 
Final* 

Ф
И

Н
А

Л
 

1:00-1:15 
Footw

ork    
ТЕХ

Н
И

К
А

 Н
О

Г 

50-52 bar per m
in 

4 D
G

1 el.  
50-52 ТА

К
ТО

В В М
И

Н
. 

4 ТФ
1 

 

 
Final  

Ф
И

Н
А

Л
 

 
1:30-1:45 

48-50 bar per m
in 

6 D
G

1 el.  
48-50 ТА

К
ТО

В В М
И

Н
. 

6 ТФ
1 

 
6 /65 

 
4 

 
From

 A
 to IS  

О
Т «А

» Д
О

 «IS» 

  
 



   

�
 

D
ance tim

e starts w
hen the dancer and/or her partner m

ove and stops w
hen 

the couple presents  itself to the jury and the public 
�

 
A

 com
bination is counted as one acrobatic, regardless if it is com

bined of tw
o 

or three elem
ents 

�
 

Each acrobatic elem
ent can be perform

ed only once. 
�

 
A

ll acrobatic elem
ents have to be announced through the W

R
R

C
 

R
egistration softw

are in advance, in the order in w
hich they w

ill be 
perform

ed. If the acrobatic elem
ents w

ill be perform
ed in a different 

order,   the   technical   observer   w
ill   reduce   those   elem

ents   to    0    
(zero)    points.    A

TTEN
TIO

N
: R

epeating the badly perform
ed 

acrobatic elem
ent autom

atically leads to change of order 
of all 

follow
ing announced elem

ents, thus reducing their value to 0 (zero) 
points. 

�
 

The technical observer checks w
hether the announced acrobatics have been 

carried out during the perform
ance and corrects the initial score in follow

ing 
cases: 

o 
body position (tucked, piked, straight) 

o 
quantity of rotations (longitudinal axis, transversal axis) 

o 
body rotations (quantity of full turns) 

o 
com

binations (in all parts) 
IN

 A
LL O

TH
ER

 C
A

SES TH
E TEC

H
N

IC
A

L O
BSER

V
ER

 R
ED

U
C

ES 
TH

E STA
R

TIN
G

 M
A

R
K

 TO
 V

A
LU

E O
F 0 (ZER

O
) PO

IN
TS 

�
 

The total of difficulties (their score) provides a points total. 
�

 
A

nyw
ay, points total cannot exceed the m

axim
um

 allow
ed points for each 

round. Errors are deducted from
 this points total (see boards technical and 

 ТРЕБО
В

А
Н

И
Я

 К
 А

К
РО

БА
Т

И
К

Е 
Зап

р
ещ

е
н

о
 и

сп
о

л
н

ен
и

е б
о

л
ее чем

 д
во

й
н

о
е 

сальто
. Д

во
й

н
о

е сал
ьто

 н
е 

м
о

ж
ет б

ы
ть и

сп
о

л
н

ен
о

 в ко
м

б
и

н
ац

и
и

 с д
р

уги
м

и
 эл

ем
ен

там
и

 и
л

и
 со

 сп
ец

. 
вы

хо
д

ам
и

. Захо
д

 н
а д

во
й

н
о

е сал
ьто

 р
азр

еш
ён

 то
л

ько
 с ф

уса и
 б

еттар
и

н
и

. 

Зап
р

ещ
е

н
о

 и
сп

о
л

н
ен

и
е

 в п
р

о
гр

ам
м

е б
о

лее
 чем

 1
 д

во
й

н
о

го
 сал

ьто
 вп

ер
ёд

 
и

 1
 д

во
й

н
о

го
 сал

ьто
 н

азад
. 

   
�

 
В

ремя исполнения программы
 начинается с первого движ

ения и 
заканчивается финальной позой  

�
 

К
омбинация акробатических элементов считается одним элементом, 

независимо от того 2 или 3 элемента она содерж
ит 

�
 

К
аж

ды
й акробат

ический элем
ент

 м
ож

ет
 бы

т
ь исполнен т

олько 
один раз за програм

м
у. 

�
 

Вся акробат
ика долж

на бы
т

ь заранее заявлена через сист
ем

у 
регист

рации 
ВРК

 
и 

в 
т

ом
 

порядке, 
в 

кот
ором

 
она 

будет
 

исполнят
ься. Если акробат

ический элем
ент

 исполнен не т
ак, как 

заявлен, т
о Технический судья сниж

ает
 оценку за него до ноля. 

ВН
И

М
АН

И
Е! П

овт
орение неправильно исполненного элем

ент
а 

изм
еняет

 порядок исполнения ост
альны

х заявленны
х элем

ент
ов, 

чт
о приводит

 к сниж
ению

 оценки за них до Н
О

Л
Я. 

 x 
Технические судьи проверяю

т соответствие заявленной и 
вы

полненной акробатики, и корректирую
т базовую

 оценку, в 
следую

щ
их случаях: 

1. 
И

зменение полож
ения тела (группировка, согнувш

ись, 
прогнувш

ись) 
2. 

К
оличества вращ

ений вокруг поперечной или продольной 
осей тела - сальто или пируэтов 

3. 
К

оличества полны
х оборотов на элементах-вращ

ениях 
4. 

И
зменение в комбинациях (в лю

бой её части) 
ВО

 ВСЕХ Д
РУ

ГИ
Х СЛ

У
Ч

АЯ
Х И

ЗМ
ЕН

ЕН
И

Й
 СТАВИ

ТСЯ Н
О

Л
Ь  

x 
. С

уммарная оценка за акробатику определяется суммированием 

*ACRO
BATIC – RESTRICTIO

N
S: 

C
o

u
p

les are n
o

t allo
w

e
d

 to
 m

ake m
o

re th
an

 tw
o

 free
 ro

tatio
n

s aro
u

n
d

 th
eir 

b
o

d
y 

w
id

th
 

axis 
(d

o
u

b
le 

so
m

ersau
lt). 

Th
e 

d
o

u
b

le 
so

m
ersau

lt 
m

u
st 

n
o

t 
b

e 
d

an
ced

 in
 co

m
b

in
atio

n
 w

ith
 o

th
er acro

b
atic figu

re elem
en

ts o
r exit figu

res. En
try 

fo
r th

e d
o

u
b

le so
m

ersau
lt is allo

w
e

d
 o

n
ly fro

m
 th

e h
an

d
s o

r fro
m

 th
e sh

o
u

ld
ers 

(B
ettarin

i). 

C
o

u
p

les 
are 

n
o

t 
allo

w
ed

 
to

 m
ake m

o
re 

th
an

 
tw

o
 

d
o

u
b

le 
so

m
ersau

lts, 
o

n
e 

b
ackw

ard
 an

d
 o

n
e fo

rw
ard

 in
 o

n
e

 ro
u

n
d

. 



  

aesthetic errors) 
�

 
Elem

ents w
ith “tw

ist w
ithin” are allow

ed only 2 tim
es in acrobatic program

s 
w

ith 5 elem
ents 

�
 

Elem
ents w

ith “tw
ist w

ithin” are allow
ed only 3 tim

es in acrobatic program
s 

w
ith 6 elem

ents 
�

 
Each acrobatic elem

ent belongs to a group (A
G

) w
ith a unique structure: 

couples are obligated to present those structures in order to show
 their 

technical skill and also to m
aintain variety and originality of the presentation. 

 �
 

N
ot perform

ing the obligatory A
G

s w
ill be sanctioned by appropriate card 

(yellow
/red) 

 �
 

The quality of the perform
ance of the acrobatic elem

ents m
ust dem

onstrate 
m

astery of the aesthetic values, technique and risk. 
 �

 
The acrobatic phase m

ust be executed w
ithout pause, the elem

ents m
ust be 

linked directly (landing position of the previous elem
ent has to be the starting 

position of the follow
ing elem

ent), harm
oniously and artistically, w

hile the 
dance technique and the choreographic variety are forem

ost, w
hatever the 

difficulty of the acrobatic elem
ents executed. 

 �
 

D
uring the first part of the Final*, the couple m

ust perform
 a free footw

ork 
w

ithout acrobatic elem
ent during 1 m

n - 1m
n 15s 

оценок за каж
ды

й элемент. 
�

 
В лю

бом
 случае м

аксим
ум

 за акробат
ику не м

ож
ет

 превы
ш

ат
ь 

допуст
им

ое значение для каж
дого т

ура. О
ш

ибки сниж
аю

т общ
ую

 
оценку(см. таблицы

 сбавок). 
�

 
А

кробатические элементы
 с поворотами (пируэтами) разреш

ены
 только 

2 раза за программу, если в ней разреш
ены

 5 элементов. 
�

 
А

кробатические элементы
 с поворотами (пируэтами) разреш

ены
 только 

3 раза за программу, если в ней разреш
ены

 6 элементов. 
�

 
А

кробатические элементы
 распределены

 по группам в соответствии с 
их структурой (техникой вы

полнения). П
ара долж

на показать владение 
этими элементами, чтобы

 бы
ла видна её квалификация, а такж

е 
продемонстрировать разнообразие и оригинальность. 

�
 

Н
евы

полнение обязат
ельны

х элем
ент

ов приводит
 к ш

т
раф

ам
 

(ж
ёлт

ая или красная карт
очки) 

�
 

К
ачество 

представления 
акробатики 

долж
но 

продемонстрировать 
мастерство техники, эстетики и слож

ность и безопасность. 
�

 
Ф

азы
 

акробатических 
элементов 

долж
ны

 
исполняться 

без 
неоправданны

х 
пауз 

и 
непосредственно 

друг 
за 

другом 
(позиция 

приземления 
из 

преды
дущ

его 
элемента 

долж
на 

бы
ть 

стартовой 
позицией 

для 
следую

щ
его), 

гармонично 
и 

артистично, 
при 

этом 
техника 

танца 
и 

композиция 
являю

тся 
главны

ми, 
не 

смотря 
на 

слож
ность исполняемой акробатики. 

�
 

В
 первой части финального раунда пара обязана исполнить программу 

"Техника ног" без акробатических элементов длительностью
 мин. 1 

мин., макс. – 1 мин 15 сек. 
 



  

C
lassification for technical and aesthetic errors  

Each acrobatic elem
ent m

ust be presented correctly w
ith the correct 

technique and aesthetic for each acrobatic, w
ith respect of safety and the 

rules w
hich organize this sport. 

The follow
ing deductions w

ill apply for each and every discernible aesthetic 
or technical deviation from

 the expected perfect perform
ance. These 

deductions m
ust be taken regardless of the difficulty of the acrobatic 

elem
ents. 

- Sm
all error     -    from

 5%
 to 15%

 
-M

edium
 error –   from

 25%
 to 35%

 
- Large error        - from

 50%
 to 75%

 
- Fall                  -    100%

 

Fall: Loss of balance and definitive loss of body control during landing, 
w

ith contact of the floor w
ith low

er body, knees, buttocks, and any other 
part of the upper body. The observer w

ill reduce the overall acrobatic score 
w

ith -30 points for each occurrence during the perform
ance of the couple 

  A 100%
 correct acrobatic elem

ent m
ust necessarily fulfil following 

criteria: 

1
. 

Safety 
2

. 
Am

plitude 
3

. 
Speed of execution during the acrobatic phase and during non-flying 
acrobatic elem

ents 
4

. 
Q

uality of technical execution and aesthetic execution 
5

. 
Fluidity 

6
. 

Control for each partner of couple 
7

. 
Perfect landing 

 

К
Л

А
С

С
И

Ф
И

К
А

Ц
И

Я
 Т

Е
Х

Н
И

Ч
Е

С
К

И
Х

 И
 Э

С
Т

Е
Т

И
Ч

Е
С

К
И

Х
 

Ш
И

Б
О

К
. 

К
аж

ды
й акробатический элемент долж

ен бы
ть вы

полнен технически и 
эстетически правильно, безопасно и в соответствии с правилами наш

его 
спорта. 
 С

ледую
щ

ие сбавки применяю
тся за каж

дую
 ош

ибку в исполнении 
акробатических элементов. 
С

бавки применяю
тся независимо от слож

ности исполняемой акробатики: 
- малая ош

ибка                 -  от 5%
 до 15%

 
-  средняя ош

ибка            -  от 25%
 до 35%

 
- значительная ош

ибка   -   от 50%
 до 75 %

 
- падение                             - 100%

 
 П

адение – потеря контроля над телом на приземлении  приведш
ая к контакту 

с полом ниж
ней частью

 тела, коленями, ягодицами или лю
бой другой частью

 
корпуса.  Ш

траф за падение 30 баллов за каж
ды

й такой случай при 
вы

ступлении пары
 ставит О

бсервер. 
   100%

 К
О

РРЕК
ТН

О
 И

С
П

О
Л

Н
ЕН

Н
Ы

Й
 А

К
РО

БА
ТИ

Ч
ЕС

К
И

Й
 

Э
Л

ЕМ
Е

Н
Т

 Д
О

Л
Ж

ЕН
 У

Д
О

ВЛ
ЕТВ

О
РЯ

ТЬ С
Л

ЕД
У

Ю
Щ

И
М

 
У

С
Л

О
В

И
Я

М
: 

1. 
Безопасность 

2. 
А

м
плитуда. 

3. 
С

корость во врем
я исполнения акробатического элем

ента. 
4. 

К
ачество технического и эстетического исполнения. 

5. 
С

литность (отсутствие пауз) 
6. 

К
онтроль своего полож

ения каж
ды

м
 из партнёров. 

7. 
И

деальное призем
ление. 

  
 

 



  

R
eductions 

5%
 

10%
 

15%
 

25%
 

35%
 

50%
 

75%
 

100%
 

Loss of balance or m
oving 

П
О

ТЕРЯ
 БА

Л
А

Н
С

А
 

Slight 
im

balance 
Л

егкая 
потеря  

(без ш
агов) 

1 step 
1 ш

аг 
2 

steps 
2 

ш
ага 

3 steps 
3 ш

ага 
 

> 3 steps or both 
partners 

Более 3 ш
агов или 

обоим
и партнерам

и 

 
 

To touch the floor w
ith the hands after landing 

К
А

С
А

Н
И

Е П
О

Л
А

 РУ
К

О
Й

 П
О

С
Л

Е 
П

РИ
ЗЕМ

Л
ЕН

И
Я

 

 
 

 
 

 
O

ne hand 
 

1 рука 

2 hands 
 

2 руки 

 

To touch the floor w
ith the feet’s before landing 

(dive) 
К

А
С

А
Н

И
Е П

А
РТН

ЁРШ
ЕЙ

 Н
О

ГА
М

И
 П

О
Л

А
 Н

А
 

ТО
Д

ЕС
Е

 

 
 

 
m

edium
 (touch) 
 

касание 

 
 

Extrem
e  

(contact) 
контакт 

Fall 
 

падение 

Landing w
ith bend knees 

П
РИ

ЗЕМ
Л

ЕН
И

Е Н
А

 С
О

ГН
У

ТЫ
Е В

 К
О

Л
ЕН

Я
Х

 
Н

О
ГИ

 

 
 

 
 

 
Extrem

e bending 
 

глубокий присед 

 
 

H
ead or chest contact w

ith partner’s body during the 
landing (except dive) 
К

А
С

А
Н

И
Е К

О
РП

У
С

А
 П

А
РТН

ЁРА
 ГРУ

Д
ЬЮ

 
И

Л
И

 ГО
Л

О
В

О
Й

 (К
РО

М
Е

 ТО
Д

ЕС
А

) 

 
Slight touch 
w

ith chest 
легкое 

касание 

 
Touch w

ith chest 
 

касание 

 
C

ontact 
 

контакт 

 
 

Lack of height or am
plitude 

Н
ЕД

О
С

ТА
ТО

К
 В

Ы
С

О
ТЫ

 И
Л

И
 А

М
П

Л
И

ТУ
Д

Ы
 

 
M

inor 
небольш

ой 
 

M
edium

 
средний 

 
Extrem

e 
значительны

й 
 

 

Interruption of exercise (dive) 
П

РЕРЫ
В

А
Н

И
Е ТО

Д
ЕС

А
 

 
 

 
W

ithout grip 
без захвата 

 
W

ith grip 
с захватом 

 
Fall 

падение 
M

om
ent of opening for for-w

ard or backw
ard 

som
ersault 

Н
Е П

РА
ВИ

Л
ЬН

А
Я

 Ф
А

ЗА
 О

ТК
РЫ

ТИ
Я

 Н
А

 
С

А
Л

ЬТО
 ВП

ЕРЁД
 И

Л
И

 Н
А

ЗА
Д

 

 
Sm

all 
небольш

ое 
запазды

вание 
(см

. рис.) 

 
M

edium
 

среднее 
запазды

вание 
(см

. рис.) 

 
no opening 

 
нет откры

тия 

 
 

D
eviation from

 m
edian plane 

О
ТК

Л
О

Н
ЕН

И
Е О

Т В
ЕРТИ

К
А

Л
И

 (во 
ф

ронтальной плоскости) 

 
 

 
Х

 
(см

. рис.) 

 
 

 
 

Incom
plete tw

ists 
Н

Е П
О

Л
Н

О
С

ТЬЮ
 В

Ы
П

О
Л

Н
Е

Н
Н

Ы
Й

 П
И

РУ
ЭТ

 
 

Slight deviation 
небольш

ой 
«недокрут» 

 
up to 45° 

«недокрут» до 45 
град. 

 
 

 
 

M
om

ent of rotation during tw
ist w

ithin 
Н

Е К
О

РРЕК
ТН

Ы
Й

 М
О

М
Е

Н
Т И

С
П

О
Л

Н
ЕН

И
Я

 
П

И
РУ

Э
ТА

 

see picture 
 

см
. рис. 

 
 

see picture 
 

см
. рис. 

 
 

 
 



  

N
on distinct positions in som

ersault (tucked, piked, 
straight) 
О

ТК
Л

О
Н

ЕН
И

Е О
Т П

РА
В

И
Л

ЬН
О

ГО
 

П
О

Л
О

Ж
ЕН

И
Я

 ТЕЛ
А

 П
РИ

 И
С

П
О

Л
Н

ЕН
И

И
 

С
А

Л
ЬТО

 (В
 ГРУ

П
П

И
РО

В
К

Е, С
О

ГН
У

В
Ш

И
С

Ь, 
П

РО
ГН

У
В

Ш
И

С
Ь) 

 

X
 

(см
. рис.) 

 

X
 

(см
. рис.) 

 
 

 
 

Som
ersault w

ith legs apart 
 О

Д
И

Н
О

Ч
Н

О
Е С

А
Л

ЬТО
 С

 РА
ЗВ

ЕД
ЕН

Н
Ы

М
И

 
Н

О
ГА

М
И

 

 
< Shoulders 

w
idth 

м
еньш

е 
ш

ирины
 плеч 

 
> Shoulders w

idth 
больш

е ш
ирины

 
плеч 

 
 

 
 

Lack of speed during tucked, piked som
ersault or 

non-flying acrobatics (rotations) 
П

О
ТЕРЯ

 С
К

О
РО

С
ТИ

 ВРА
Щ

ЕН
И

Я
 П

РИ
 

И
С

П
О

Л
Н

ЕН
И

И
 С

А
Л

ЬТО
 В ГРУ

П
П

И
РО

В
К

Е 
И

Л
И

 С
О

ГН
У

В
Ш

И
С

Ь И
Л

И
 Н

А
 ВРА

Щ
ЕН

И
Я

Х
 

 

X
 

 

X
 

 
 

 
 

A
djust or correct hands or grip 

П
О

ТЕРЯ
 И

Л
И

 К
О

РРЕК
ТИ

РО
ВК

А
 Х

В
А

ТА
 

1 tim
e 

1 раз 
2 tim

es 
2 раза 

 
> 2 tim

es 
Больш

е 2 раз 
 

 
 

 

Interruption in an acrobatic elem
ent longer than 1 bar 

П
РЕРЫ

В
А

Н
И

Е Э
Л

ЕМ
ЕН

ТА
 Д

О
Л

ЬШ
Е 1ТА

К
ТА

 
 

 
 

Х
 

 
 

 
 

B
end knees during piked or straight body positions 

and non-flying acrobatics (rotations) 
С

О
ГН

У
ТЫ

Е Н
О

ГИ
 Н

А
 С

А
Л

ЬТО
 

С
О

ГН
У

В
Ш

И
С

Ь И
Л

И
 П

РО
ГН

У
В

Ш
И

С
Ь И

Л
И

 Н
А

 
ВРА

Щ
ЕН

И
Я

Х
 

Slight 
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